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Программа по профессиональному испытанию (гимнастика)

1. История развития гимнастики
2. Задачи и методические особенности гимнастики.
3. Классификация видов гимнастики: оздоровительные, образовательные, 

спортивные.
4. Основы обучения гимнастическим упражнениям.
5. Формы организации занятий гимнастикой.
6. Строевые, общеразвивающие и прикладные упражнения, их 

предназначение.
7. Характеристика гимнастической терминологии
8. Упражнения гимнастического многоборья,
9. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике.
10.Организация и проведение соревнований по гимнастике.
И .Физкультурные залы, гимнастические площадки и их оборудование.
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Программа по профессиональному испытанию (плавание)

1. Исторический обзор развития плавания. Плавание как олимпийский 
вид спорта

2. Значение плавания как жизненно необходимого навыка. Место и 
назначение плавания в системе физического воспитания.

3. Оздоровительное, социальное и прикладное значение плавания.

М., 2014.-368 с.
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