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ПРОГРАММА

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Основным требованием, предъявляемым к абитуриентам на экзамене, является качество 
их физической и двигательной подготовленности, которая оценивается по результатам 
выполнения контрольных упражнений, входящих в школьную программу по гимнастике, 
плаванию.

Экзамены проводятся в форме соревнований, по правилам, соответствующим виду спорта. 
Результаты выполнения контрольных упражнений в каждом виде спорта оцениваются по 
сто балльной системе. Вступительные профессиональные испытания проводятся в один 
день.

1. ПЛАВАНИЕ

Дистанция -  100 м (стиль по выбору: вольный, брасс, на спине).

Плавание является отдельным вступительным профессиональным испытанием и 
оценивается максимально в 100 баллов. Время, показанное в испытании, переводится в 
баллы по таблице.

2. ГИМНАСТИКА (многоборье и силовая подготовка)

Многоборье (женщины): акробатика, опорный прыжок 

Многоборье (мужчины): акробатика, опорный прыжок,

СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА

Многоборье (женщины): подтягивание в висе на брусьях разной высоты с опорой ногой 
о нижнюю жердь; в висе на гимнастической стенке с подниманием прямых ног до 
горизонтали.

Многоборье (мужчины): подтягивание на высокой перекладине; в висе на 
гимнастической стенке с подниманием прямых ног до касания перекладины за головой.

Гимнастика оценивается суммарно, максимально 100 баллов.

ПЛАВАНИЕ

Дистанция -  100 м. (по выбору: вольный стиль, брасс, на спине)

Таблица
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